SAISON 2018 ~ 2018

CENTHE-VAL DE LIRE
BASKETBALL

EPREUVE CATEGORIE DUREE

lf sagit d’un parcours en dribble avec tir.

Déroulement :

Départ ballon posé sous le panier. Le chronomeétre est déclenché lorsque le mini-basketeur saisi le ballon
pour caommencer son dribble.

Aprés avoir contourné {ballon et joueur) le piquet en dribblant, tenter {aprés arrét) un tir de 'un des 3
emplacements dans une chronologie obligatoire (1, 2 et 3. Si le tir est manqué, obligation de rebond et tir
au panier. On peut tenter ce second tir méme si le ballon a touché le sol lors du rebond. Possibilité de
s'approcher du panier en dribblant. Récupérer le ballon et exécuter deux autres parcours avec un premier
tir et, si cela est nécessaire, un deuxiéme tir aprés le rebond.

Le chronometre est arrété au bout d’une minute. Si la premiére série (une série = coté droit + coté gauche)
est terminée avant la fin de la minute, démarrer une deuxiéme serie en respectant I'ordre et coté gauche
si ia premiére série a été réalisé coté droit.

Si le ballon est laché avant la fin de la minute et si le panier est marqué, il est compté.

Baréme :

- 3 points : Tir réussi a la premiére tentative
-1 point : Tir réussi 3 la seconde tentative

Bonus :
- Aucun

Pénalités :
- Panier refusé si Ia ligne est mordue lors de 'arrét pour le tir. Passer a la position suivante.

Schéma
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SAISON 2018 ~ 2018

CENTREVAL DE LGIRE
BASKETBALL

e e

EPREUVE

CATEGORIE

Présentation .
I s’agit d’un parcours en dribble a réaliser par 1 mini-basketeur dans un minimum de temps.

Déroulement ;

Départ ballon posé sous le panier. Le chronomeétre est déclenché lorsque le mini-basketeur saisi le ballon
pour commencer son dribble, Départ en dribble et contournement des plots.

Les tirs peuvent étre effectués main droite, main gauche ou a deux mains {tir libre).

Le parcours est a réaliser deux fois, une fois dans chaque sens. Le chronometre est arrété au bout d'une
minute.

En cas de perte du ballon, la reprise du parcours doit se faire a I'endroit de la perte. Si le mini-basketeur
oubli un piquet, il reprend a ce piquet. Prévoir un ballon supplémentaire.

Le ballon et le mini-basketeur doivent contourner le piquet, Le panier doit-8tre marqué,

Baréme :
- Le nombre de point est égal au nombre de secondes restantes avant la minute arrondi a la seconde supé-
rieure

Bonus :

- Aucun
Pénalités :
- Aucune

Schéma:
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SAISON 2018 - 2018

CENTRE-VAL DE LBIRE
BASKETHALL
A“‘ﬁ%

EPREUVE CATEGORIE DUREE

Présentation i : 2 : _
H s'agit d’une épreuve de dextérite 3 réaliser par 1 mini-basketeur dans un minimum de temps.

Déroulement : Au départ le ballon est tenu 3 2 mains.

-5 “huit” autour des jambes sur spot 1

- 5 tours autour de la taille sur spot 1. Dés le ballon est posé au sol se rendre le plus rapiderment au spot 2
et continuer 'épreuve {le chronomeétre n‘est pas arrété pendant la course)

- 5 tours autour d’'une jambe sur spot 2

- 5 tours autour des deux jambes serrées sur spot 2

- 5 tours autour de l'autre jambe sur spot 2

Le chronomeétre est déclenché lorsgue le mini-basketeur commence Vépreuve et il est arrété lorsque le
ballon est posé au sol. Seul le juge compte 3 haute voix les tours du ballon. Le respect de ordre est obliga-
toire. En cas de perte du ballon, Vépreuve part de nouveau d'oll elle s'est arrétée. Pas de re-démarrage
complet de Vépreuve. Attention : il 'y a pas d'arrét du chronometre. Prévoir un ballon a chaque spot.
Les mini-basketeurs peuvent s'entrainer sans géner ceux qui concourent.

Pénalités :

- Aucune .
R Baréme ;

mmﬁi Moins de 22 secondes 40 points
125 sec. & - de 23 sec. 39 points

23 sec. & - de 24 sec. 38 points
24 sec. & - de 25 sec. 37 points

25 sec. b - de 26 sec. 36 points

e 26sec. a-de 27 sec. 35 points
L 27 sec. 4 - de 28 sec. 34 points
i 28 sec. b - de 22 sec. 33 polnts
H 28 sec. & - de 30 sec. 32 points
H 30 sec. 4 - de 31 sec. 31 paints
! 31 sec. 2 - de 32 sec. 30 points
! 32 sec. 5 - de 33 sec. 29 points
! 34 sec, a-de 35 sec. 28 points
! 35 sec. & - de 36 sec. 27 points
i 36 sec. 3 - de 37 sec. 26 points
t 37 sec. a - de 38 sec. 25 points
: 38 sec. a - de 39 sec, 24 points
: 39 sac. & - de 40 sec, 23 points
! 40 sec. & - de 41 sec. 22 points
: 1 41sec. d-de 42 sec. 21 points
H 1 42sec. & -de 43 sec. 20 points
: 1 43 sec. & - de 44 sec, 15 points
! 44 sec. a - de 45 sec, 18 points
: 45 sec, 4 - de 46 sec, 17 points
t 46 sac, & - de 47 sec. 16 points
* 47 sec. & - de 48 sec. 15 points
49 sec. a - de 50 sec. 13 points
50 sec. a-de 52 sec. 10 points
1 B2sec. d-de 55sec. 5 points
55 sec. 3 - de 1 min. Z points

1 minutes et plus 1 point

LIGUE DU CENTRE-VA
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SAISON 2018 - 2018

LE SE
il s’agit d’'un parcours en dribble avec tir en course.

Dérgulement ; Le mini-basketeur part ballon en main de 'angle supérieur droit de la zone de restriction.
Il exécute un tir en course, récupere le ballon, revient dans 'angle opposé, éxécute un nouveau tir en
course du coté gauche puis revient dans 'angle de droite.

il n'éxécute qu’un tir a la fois et renouvelle le parcours jusqu’a la fin du délai,

it peut commencer Pépreuve en partant indifférement de 'angle de droite ou de I'angle de gauche.

Le chronomeétre est déclenché quand le mini-basketeur démarre son premier dribble et il est arrété au

bout d'une minute. Obligation de poser un pied sur le repere de Fangle de la zone de rastiction lors de
Valler-retour. Si le ballon est laché avant fa fin de la minute et si le panier est marqué il est compté.

Baréme :
-2 points par panier margué

Bonus ;

- 1 point par panier marqué de la main faible {gauche pour les droitiers et droite pour les gauchers)
- 1 point a chagque panier margué a partir du 13éme panier marqué

Pénalités ;
- Aucune

Schéma:
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EPREUVE

BELES
Présentation ;
Il s’agit d’une épreuve de tirs sous le panier

Déroulermnent ;

Départ ballon dans les mains sous le panier.

Le chronomgtre est déclanché lorsque le mini-basketeur lache le ballon pour commencer ses tirs,
Il tire pendant une minute de 1a main doitre ou de la main gauche.

It y a une tolérance sur la régle du «marchers, mais obligation de dribbler sur un rebond Jointain.
Le chronométre ast arrété au bout d'une minute.

Sile ballon est Hehé avant la fin de Ia minute et si le panier est marqué il est compté.

Baréme !
- 1 point par panier marqué

Pénalités ;
- Aucune

Schéma:
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Présentation ; o
1 s'agit d’une épreuve de tirs autour du panier,
Dérculement |

Le chronométre est déclenché dés que le mini-basketeur lache le ballon.
Le mini-basketeur doit réaliser 7 tirs dans un ordre obligatoire

~ 2 tirs dessous, plots Let 2

-3 tirs & 2 métres, plots 3, 4 et 5

-1 tir 3 3 meétres, plot 6

-1 tir 3 4 métres, plot 7

Faire les margues des plots 3, 4 et 5 assez larges pour laisser du choix dans V'angle de tin {Coller les
margues au sol}

Prévoir un ballon supplémentaire. H doit toujours y aveir un hallon supplémentaire disponible. Le joueur
prend son rebond {pas de tierce personne}.

Si le ballon est ldché avant |z fin de la minute et si le panier est margué il est compté.
Si fa minute n'est pas terminée, obligation de reprendre un deuxigme tour, voire un troisieme.

Baréme ;
Tir réussi : 2 points

Bonus ;

Sitous les tirs sont marqués, 2 points supplémentaires par tour...
Schéma:
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EPREUVE =~ CATEGORIE

Prézentation :
Il s’agit d’une épreuve de dribbles et de Hrs.

Déroulement ;

Le mini-basketeur doit réaliser le parcours deux fois en dribblant. Une fois & droite et une fois & gauche 3
travers les plots et le tir doit tre réalisé dans la zone de restriction (tir 4 45° en course, tir 2 45°, tir libre...}.
La tir doit se faire obligatoirement dans la zone restrictive,

Le chronomatre est déclenché lorsque le mini-basketeur lache le ballon pour commencer ses dribbles
{interdiction de lancer le ballon loin devant au démarrage des dribbles).

En cas de perte du ballon, la reprise du parcours doit se faire & I'endroit de la perte. {prévoir un deuxieme
balion au milieu du terrain pour gue le jousur ne perde pas de termnps a aller chercher le ballon perduj.

Si un piquet est manqué reprendre a ce piguet. Mettre des piquets, pas de plot. Le second tour dolt se
faire avec le méme ballon.

Bonus :

- 2 points par tir réussi
Pénalités ;

~ Aucune

43 sec. & - de 45 sec, 12 points
45 sec, & - de 47 sec. 10 points
47 sec. & - dr 50 sec. 8 points
S50 sec. & - de 53 sec, 5 points
53 sec, a - de 56 sec. 2 points &
56 sec, & - de 59 sec. 1 point

fon
H
5]
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Bareme :

Meins de 30 secondes 30 points
20 sec. 3 -de 31 sec. 29 points
31 sec. a-de 32 sec. 28 paints |
32 sec. & - de 33 sec, 27 points |
23 sec. & - de 34 sec, 26 points

; 34 sec, & - de 35 sec, 25 points

: 35 sec. 4 - de 36 sec. 24 points

i 36 sec. 3 - de 37 sec, 23 points

§ 37 sec. & - de 38 sec. 22 points

;i.-.-h-,,,.w,,.L-:mw..xe-ﬁ,.....v.»;;-a.m-:-.w-...-”.-,g 18 sar, 3 -de 39 sec. 21 points

: B, 39 sec, & - de 40 sec. 20 poinis

; i 40sec. i -de 41 sec. 18 points

i 41sec.a-ded2sec, 16 points

3 42 sec. A - da 43 sec, 14 points

;
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* knplantation utilisatle pour terrain 14 m x 26
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CATEGORIE

Présentation ;
I s'agit d’une épreuve de passes.

Péroulement

Le mini-basketeur démarre du bac & ballon. Le chronométre est déclenché lorsqu’il saist le ballon pour
commencer son parcours, il dribble et s'arréte dans la premiére zone et passe le balion a travers le
cerceau. |l retourna au bac & ballon et recommaence le circuit et s'arréte 3 la zone de passe suivante et ainsi
de suite. Sile mini-basketteur dépasse sa zone, il recommence sa passe de cette zone.

La cible est un cerceau d’un diamétre de 60 cm. Le haut est & 130 cm. La cible doit &tre fixée en hauteur
sur un panier et lestée en bas.

Le bac contient suffisamment de ballons. Les zones de point sont a faire dans {'ordre.

Le parcours est a faire pendant une minute.

- premiére passe a 2 metres

- deuxiéme passe & 3 métres

- troisiéme passe & 4 meétres

Baréme :
- 2 points dans la zone 1 si le ballon passe dans le cerceau
- 3 points dans la zone 2 si le balion passe dans le cerceau
- 4 points dans la zone 3 si le ballon passe dans le cerceau
Pénalités
- Aucune

H
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